
 

Kurzinformation zum Abstreichen der Mundhöhlenschleimhaut 
 
Der Satz für Abstrich der Schleimhaut senden wir Ihnen nach Bestellung der Untersuchung. Er besteht aus:  

• Sterilen Bürste  

• länglichem Umschlag für Aufbewahrung der Bürste 

• Umschlag mit Rückadresse 

• Informierter Zustimmung des Patienten mit der genetischen Untersuchung 

 
Vorgang beim Abstreichen der Mundhöhlenschleimhaut: 

1. Es wird empfohlen 15 Minuten vor dem Abstreichen nicht essen und trinken, damit die Mundhöhle 
sauber ist.  

2. Nehmen Sie die Bürste aus dem Umschlag aus. Achten Sie darauf, dass die Borsten nicht mit anderem 
Gewebe als der Mundhöhlenschleimhaut in Kontakt kommen. 

3. Streichen Sie mit der sterilen Bürste die Innenseite der Backe für  5 Sekunden ab, wechseln sie dabei die 
Richtung der Abstriche. Das Abstreichen muss gründlich gemacht werden! 

4. Nach Beendigung des Abstrichs sollte auf der Bürste sichtbare Menge der erfassten Zellen sein. 

5. Lassen Sie die Bürste einige Sekunden auf der Luft trocknen. 

6. Legen Sie die Bürste in den beigelegten länglichen Umschlag ein und kleben Sie den Umschlag zu.   

7. Schreiben Sie lesbar Ihren Namen oder anderes eindeutiges Identifizierungszeichen auf den Umschlag.  

8. Lesen Sie sich aufmerksam die informierte Zustimmung des Patienten mit der genetischen Untersuchung 
durch. Wenn Sie keine Einwendungen haben und sind mit allem einverstanden, füllen Sie die 
Zustimmung aus und unterzeichnen Sie sie.  

9. Schicken Sie die informierte Zustimmung zusammen mit der entnommenen Abstreichprobe ab. Ohne 
diese Zustimmung wird die Untersuchung nicht durchgeführt!  

10. Legen Sie den länglichen bezeichneten Umschlag mit der Bürste und der informierten Zustimmung in den 
Umschlag mit Rückadresse und senden Sie ihn mit normaler Post ab. 

 


