
 
 
 
 
 
 
 
Sehr geehrter Kunde! 
 
Sie haben gerade eine Sendung mit dem Testkit zur Ausführung des genetischen  Tests erhalten.  
Die Sendung beinhaltet: 
 

• 4x sterile Bürsten zum Mundhöhlenschleimhautabstrich  
• 2x gelber länglicher Briefumschlag zum Einlegen von den Proben der einzelnen geprüften 

Personen 
• Luftpolsterumschlag mit Rückadresse  

 
 
Führen Sie den Mundhöhlenschleimhautabstrich für jede geprüfte Person durch: 
 

1. Es wird empfohlen 15 Minuten vor dem Abstrich nicht zu essen und trinken. 
 
2. Nehmen Sie die sterile Bürste aus der Packung aus.  Fassen Sie die Borsten nicht an! 

Achten Sie darauf, dass die Borsten keine andere Oberfläche als die 
Mundhöhlenschleimhaut der untersuchten Person berühren.  
 

3. Legen Sie die Bürste zwischen die Wange und den Kiefer und streichen Sie ca. 10Mal in 
Gegenrichtung und durch Drehen der Bürste die Schleimhaut ab. Versuchen Sie den 
Kontakt mit Bürste an beiden Seiten der Bürste zu sichern. Nach dem Abstrich sollte auf 
der Bürste die entnommene Menge der Schleimhautzellen sichtbar sein. 
 

4. Lassen Sie die Bürste auf der Luft trocknen – bitte nicht ablegen, sondern in der Hand 
halten. Auf feuchter Bürste könnten auf dem Weg ins Labor Fäulnisprozesse beginnen.  
 

5. Legen Sie die trockene Bürste direkt in den länglichen Umschlag beschrieben mit 
Identifikationsangaben. 
 

6. Wiederholen Sie den Abstrich mit der zweiten Bürste. Legen Sie die zweite Bürste zu der 
ersten in den gleichen Umschlag ein. Kleben Sie den Umschlag zu. 
 

7. Legen Sie  den zugeklebten gelben Umschlägen mit Proben in den Luftpolsterumschlag 
mit der Rückadresse ein. 
 

8. Senden Sie den Luftpolsterumschlag per Post an die Adresse unseres Labors: Genomia 
s.r.o., Janáčkova 51, 323 00 Plzeň, Tschechische Republik 
 

Wenn Sie den Mundhöhlenschleimhautabstrich eines gestillten Kindes machen, sollte die Probe 
mindesten 30 Minuten nach dem letzten Stillen entnommen werden. Minimalisieren Sie das 
Risiko der Kontaminierung der Proben durch die Zellen der Mutter.  
 
Anweisungsvideo zum Mundhöhlenschleimhautabstrich finden Sie auf: 
www.genomia.cz/cz/human-sampling-video/ 
 
Sollten Sie noch irgendwelche Fragen haben, wenden Sie sich bitte an uns mittels einer E-Mail-
Nachricht laborator@genomia.cz oder rufen Sie uns an +420 3737 49999. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Genomia Team 


